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L’'importante é.. il ritorno!
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Cronaca d’attualita 1
Lo sport, qualcosa che non passera mai di moda.
Per molti € una passione, per altri € un semplicgspatempo, una valvola di sfogo. Fatto sta che pors, comunqut
sia visto, affascina grandi e bambini. Chi non haainsognato di diventare un calciatore fortissimona ballerina
eccelsa o un campione di basket ?0 chi non ha miaiinciato a qualcosa pur di non perdersi un mateh calcio, ur
allenamento e quant’altro ? Dati statistici dimostno che lo sport in Italia oltre a essere praticadbbanche molt
seguito. E’ormai noto che il primo posto indiscusso e inamalgbdella graduatoria degli sport piu visti e piteguiti
nella nostra penisola € occupato dal calcio seguital motociclismo. Dunque questa pagina del nosgiornalino €
interamente dedicata a quello ehé e sara negli anni una delle poche cose che passera mai di moda, un qualcc
di genuino che stimolera i sogni di tutti noi,peréhlo sport non € altro che un insieme di attivitaropiute al fine d
intrattenere chi le pratica o anche chi ne € spétiee, € un qualcosa che unisce e che fa sviluppangortanti valori
quali Lealta, Coraggio, Tenacia, Sana competizioreAutostima. Gia, perché come diceva Pierre de Gutib “
L'importante non e vincere ma partecipare. La cosssenziale non € la vittoria ma la certezza di esidgattuti bene.’

Sicura che questo muovera il vostro interesse , peaugurare questa interessante iniziativa, ecco umticolo
riguardante lo sport pit importante a Taranto .
Alessia Santotl

" < # E #l
9 5 '
) * & K
" 5) * # # #
A
3 5 5 " 9 $ #
/ 2 &
2 5 K K 3 # & % &
5 # & 9 # %

# # * #
* K ? ? #
K L & 5 &

A8:8A 9 A8 8 < ? # 9 -
# E, &

# I
# K 5
2 0 , # 0 16
¢ # #
¢ #
#
, 0
& 8, % 8 A #l &
% # ¢ 1
% Roberto Pilieg
3




Cronaca d’attualita 2
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SERVIZIO Ben Esser®ioda e tavola antianoressia cura di Claudia Cianciaruso e Teresa
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Quali sono allora le soluzioni possibili per curageeste

e patologie?

"Oltre all' esigenza di aumentare il numero delle gutture
che applichino un approccio multidisciplinare, cheprenda
dunque in causa tutte le figureprofessionali di riferimento
per i DCA (psicologo, nutrizionista, psichiatra e mternista),
sarebbe fondamentale riuscire a fare in modo che aste
stesse strutture comunicassero tra loro, condividelo
metodiche di diagnosi e cura. A seguito di tante gvani
vittime di anoressia sono state varate regole presa sulle
salute delle modelle in numerosi paesi europei, lia
compresa, dove era stato proposto un Codice
Autoregolamentazione della Moda sotto il significavo
nome di Manifesto: non solo principi astratti, ma anche
provvedimenti concreti quali la presentazione di u
certificato di sanita psicofisica da parte delle givani e |l
divieto di sfilare per modelle piu giovani dei sedici anni
con un indice di massa corporea inferiore a 18 .Augste
causa si sono votate negli anni anche diverse attridi
Hollywood, tra cui Cameron Diaz e Kate Winslet, cheda
tempo lottano contro I'eccessiva magrezza anche $oti
riflettori cinematografici, mentre al Manifesto hanno
aderito numerosi stilisti, per rilanciare modelli femminili
armonici e sani, non basati tanto sulla taglia ma wla
proporzione del corpo nel suo insieme. Si pensa cHe
ragazza anoressiche siano sole, ma non & cosi pérchsont
molte strutture dove possono essere curate e aiuéatde
degli specialisti. Ci fu una campagna nel mondo della naa
contro l'anoressia rappresentata da Elena Mird unastilista
che nella sfilata autunno/inverno 2010 mando in pasrelle
50 modelle con taglia 44/46 proprio per dimostrarehe s
puo salire su una passet&a anche con qualche chilo in pit
Ci furono molte critiche per questa sfilata ma dopadi ess:
ce ne furono altre da Versace a Dolce e Gabbana d&&nhel
finché non si iniziarono a vedere nei negozi maniafi non
piu taglia 38 ma 44. Si spera che tutte quesscampagne ne
mondo della moda e nelle scuole portino a buon fin@nche
perché si é tutte belle sia con una taglia 42 chd 4 46. De
resto sempre meglio avere chili in piu che non avee pei
niente e trovarsi a vivere un‘adolescenza lontanaadamici €
parenti per poter curarsi e rischiare di morire.
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HIT PARADE FILM
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HIT PARADE MUSICA
Tempo di rap
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| LIBRO AMICO |

Un classico sempre moderno
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Un moderno comunque classico
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EVIDENZIAMO UNA TEMATICA
Il Natale

Natale non solo griffe #l
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Natale in canto
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Natale in solidarieta
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